
Comment travailler avec une échelle :
•	 Posez toujours l’échelle sur un sol stable.
•	 Placez l’échelle selon un angle de 75°.
•	 Vérifiez que l’échelle est correctement installée.
•	 Ne grimpez à l’échelle qu’en vous mettant face à elle.
•	 Tenez fermement les échelons en montant ou en descendant.
•	 Jamais plus d’une personne en même temps sur l’échelle.
•	 Fixez le côté supérieur et le côté inférieur de l’échelle >  

meilleure stabilité.
•	 Une échelle doit dépasser d’au moins un mètre en hauteur.

•	 Sécurisez les objets et les personnes.
•	 Ne surchargez pas la structure.
•	 Répartissez les charges de façon égale.
•	 Fermez toujours immédiatement les ouvertures d’accès.
•	 Fixez l’échafaudage.

Une échelle est utilisée pour compenser une 
différence de hauteur. Pour les travaux en hauteur, 
utilisez un échafaudage ou une nacelle.
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Comment travailler avec une nacelle :
•	 Les nacelles ne peuvent être utilisées que par  

des personnes qui :
•	 ont plus de 18 ans, sauf dans le cadre  

d’une formation ;
•	 sont familiarisées avec son utilisation ;
•	 connaissent les exigences d’utilisation.

•	 N’utilisez jamais une nacelle si vous n’avez pas  
été formé à cet effet.

•	 Demandez toujours une attestation après  
votre formation.

•	 Portez les EPI nécessaires si vous travaillez sur  
une nacelle.

•	 Hoogwerkers mogen alleen bediend worden door 
personen die:

•	 	ouder zijn dan 18 jaar tenzij opgenomen  
in het leerplan;

•	 die vertrouwd zijn met de bediening ervan;
•	 die de voorschriften kennen.

•	 Bedien nooit een hoogwerker als je daar niet voor 
opgeleid bent.

•	 Vraag na je opleiding altijd naar een attest.
•	 Draag de nodige PBM’s als je aan de slag gaat op  

een hoogtewerker.

Il est interdit de travailler avec une nacelle  
dans l’environnement immédiat d’installations 
sous tension.
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